
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？  

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く中
なか

、９月
がつ

は運動会
うんどうかい

に向
む

けて 

体
からだ

を動
うご

かすことが多
おお

くなります。毎日
まいにち

のつかれを 

残
のこ

さないよう、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 
 

●ポイント● 

①まずは早
はや

起
お

きから！ 

②朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！ 

③熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

も忘
わす

れずに！ 

④テレビ・ゲームの時間
じ か ん

を短
みじか

くし、夜
よる

は早
はや

めに 

寝
ね

よう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう！ 

ほけんだより 
桜小 保健室 

２０１６．９．１ 

目標 

★９月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

★ 

身体
しんたい

測定
そくてい

(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

)

を行
おこな

います。測定
そくてい

結果
け っ か

は、保健
ほ け ん

だより臨時号
りんじごう

で

みなさんにお知
し

らせし

ます。４月
がつ

からどれだけ

成長
せいちょう

したか楽
たの

しみです

ね。 

また、けがや病気
びょうき

の対
たい

応
おう

について勉強
べんきょう

します。 

 

◆持
も

ち物
もの

 体操服
たいそうふく

 

たいちょう   ふくそう  ととの 



        

おうちの方へ 

桜小学校では、４月と９月の身体測定の際に、けがや病気の対応についての保健指導を行って

います。４月は、主に『保健室を利用するときのきまりや、教師やおうちの方への体調・けがの様子の伝え方』

という内容です。「いつから」「どんな理由で」「どんな具合」なのか、きちんと話すことができるお子さんが

多く、手当ての際にも助かっています。 

９月は『けがの手当て』について、写真のようなイラストカードを使って話をしていきます。けがをしない

ことが一番ですが、手当 

ての仕方を知っておくこ 

とで、けがをしたときに 

落ち着いて行動すること 

ができます。また、指導 

を通して、自分の体を大 

切に思う子や、まわりの 

人がけがをしたときに優 

しく手助けできる子が増 

えると嬉しく思います。 

 

 

                                      

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

大規模な地震や大雨、台風などの災害が起こっ

たときには、できるだけ冷静に、かつ急いで安全

な場所に避難する必要があります。そのためには、

家族でどう行動するか話し合うなど、日頃からの

備えが欠かせません。 

「防災の日」を機に、ぜひご家庭でも取り組ん

でいただければと思います。 
 

備えのポイント 

●家の中で最も安全な場所を確認する。 

●停電時に備え、ラジオや懐中電灯を準備する。 

●救急医療品（救急箱）や消火器を準備する。 

●水・非常食を準備する。 

●家具の転倒・落下等を防ぐ措置を講じる。 

●避難場所・避難経路を確認する。 

●災害時、家族が離れ離れになった場合に連絡

を取り合う方法と集合場所を確認する。 

連絡
れんらく

をとりあう【手段
しゅだん

】は？ 
       

災害用  「電話
で ん わ

」 
伝言 

ダイヤル 

はなれたときの【集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

】は？ 

 

 

 「公園
こうえん

」   「学校
がっこう

」   「公民館
こうみんかん

」 

家
いえ

のまわりの【危険
き け ん

な場所
ば し ょ

】は？ 

「がけ」 

 

          「川
かわ

」  「海
うみ

」 

避難
ひ な ん

するときの【持
も

ちもの】は？ 

 

       水
みず

  携帯
けいたい

ラジオ 

 

                  懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 

非常食
ひじょうしょく

 

紙
かみ

皿
ざら

          電池
で ん ち

 

紙
かみ

コップ 

はし          ろうそく 
 

                     現金
げんきん

 

衣類
い る い

         
 

          マッチ・ライター       救 急
きゅうきゅう

医療品
いりょうひん

     手袋
てぶくろ

 

 

 
 

石
せっ

けん      タオル 保険証
ほけんしょう

のコピー  ティッシュ      毛布
も う ふ

 

か 

く 

に 

ん 


